
年齢を重ねると増える悩み
タンパク質が不足しているサインかも？

髪が細くなり、

切れやすくなってきた

食事制限しても

痩せにくくなってきた

肌にハリやツヤが

なくなってきた

1杯あたりタンパク質20.5g

質の高いタンパク質を求める方に、

ソイ(大豆)プロテイン

ダイズのチカラで

内側からキレイに

女性のキレイを応援！

「タンパク質＝プロテイン」

を活用

美と健康のための

栄養補給

生き生き美ボディへ！

11種類のマルチビタミン配合

ビタミンA ビタミンD ビタミンC

ビタミンB1 ビタミンB
２

ナイアシン

ビタミンB
６

ビタミンB１２ ビタミンE

葉酸 パントテン酸

女性にうれしいコラーゲン配合

ソイ

プロテイン
コラーゲン

きれいな肌や髪、爪などには

良質なタンパク質が必要です

はじめよう！美容健康習慣

健康寿命をサポートGABA配合

GABAは、脳内の血流を活性化する働きがあります。

ストレスや血圧が高めの方に適した機能があるだけでな

く、

加齢により低下する認知機能の一部である

おすすめの目安は1日1～2回

【飲むタイミング】

①運動時

運動後のタンパク質補給に

②食事時

タンパク質が不足している時に

③就寝前

お休み前のタンパク質補給に


