
    越⾕            2018年4⽉〜
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇

                                                                                                         

9:30
9:00〜10:00

9:30〜10:45 9:30〜12:00 9:30〜10:45 9:30〜10:45 9:30〜10:45 9:30〜12:00 9:30〜10:45 学童     
⼟Ａ

9:30〜11:15 9:30〜10:00

10:00
   ＆  
     

   ＆  
     

   ＆  
     

   ＆  
     

   ＆  
     

   ＆  
     

   ＆  
        ＆  

     

   ＆  
     10:00〜11:00 10:00〜11:00 10:00〜10:45 10:00〜11:00 10:00〜10:45 10:00〜11:00 10:00〜10:45 10:00〜10:45 10:00〜11:00

10:00〜11:00 10:00〜12:00

10:30               
初級   

親⼦                  
     

親⼦        
          

初⼼者   親⼦        学童     
⼟Ｂ

⾃由遊泳
11:00

10:45〜12:15 10:45〜12:15 10:45〜12:15

11:00〜11:45 11:00〜12:10

   ＆  
     

11:00〜12:10

   ＆  
     

11:00〜11:45 11:00〜12:00 11:00〜12:10

   ＆  
     

11:00〜11:45 11:00〜11:45

11:30
11:15〜12:15

      
11:15〜12:00

成⼈ 
⽔泳指導

11:15〜12:15

成⼈
⽔泳指導

11:15〜12:15
           成⼈

⽔泳指導

11:15〜12:00 11:15〜14:00 11:15〜12:00           
初⼼者         

              
中級   

ZUMBA 脂肪燃焼    
   

     
         
初級   

   ＆  
     

親⼦   
12:00

12:00〜14:00 12:00〜14:00
12:10〜14:00 12:10〜13:30 12:10〜14:00 12:00〜13:00 12:00〜17:00

12:30

   ＆  
     

12:15〜13:15

   ＆  
     

12:15〜13:15

   ＆  
     

   ＆  
        ＆  

     

12:20〜12:50
          
中級   

   ＆  
     

12:30〜13:30 ⾻盤     
     

12:30〜12:50 12:30〜12:50 12:30〜12:50
気軽     
   

             腹            

13:00      13:00〜13:30 13:00〜13:30 13:00〜13:20 13:00〜13:30 13:00〜14:00 13:00〜13:30 13:00〜13:20 13:00〜13:30 13:00〜13:45

      健康体操 ＣＯＲＥ  ⽔        ⽵踏 ＥＸ ⽔  
13:30           

中級   
      

13:30〜14:30 13:30〜14:30 13:30〜17:00 13:30〜14:30 13:30〜13:50
       

14:00
13:45〜14:45

太極舞          
初⼼者   

13:45〜14:45

   ＆  
     

         
初級   太極拳    

簡化２４式

14:00〜15:10 14:00〜17:00 14:00〜17:00
    
幼稚園

14:00〜17:00 14:00〜17:00 14:00〜14:20 14:00〜20:00
     

14:30 成⼈
⽔泳指導

   ＆  
     

   ＆  
     

14:15〜15:15

   ＆  
     

   ＆  
     

   ＆  
     

     
14:30〜15:30

14:40〜15:30 14:40〜15:30 14:40〜15:30

15:00
14:45〜15:45 14:45〜15:45

学童     
⼟０幼児特別 幼児特別 幼児特別

          
15:30

15:30〜16:30 15:30〜16:30 15:30〜16:30 15:30〜16:30 15:30〜16:30 15:30〜16:30 15:30〜16:30

16:00 学童     
⽉１

学童     
⽕１

学童     
⽔１

学童     
⽊１

学童     
⾦１

          
   

学童     
⼟１

16:30
16:30〜17:30 16:30〜17:30 16:30〜17:30 16:30〜17:30 16:30〜17:30 16:30〜18:00

17:00 学童     
⽉２

学童     
⽕２

学童     
⽔２

学童     
⽊２

学童     
⾦２

選⼿
17:30

17:30〜18:30 17:30〜18:30 17:30〜18:30 17:30〜18:30 17:30〜18:30 17:30〜18:30 17:30〜18:30 17:30〜18:30 17:30〜18:30 17:30〜18:30

18:00 学童     
⽉３ 選⼿ 学童     

⽕３ 選⼿ 学童     
⽔３ 選⼿ 学童     

⽊３ 選⼿ 学童     
⾦３ 選⼿

⽇曜⽇ 利⽤    
17:50〜19:30

        会員     会員 
       会員及       ( 
  ＆      )会員 ⽅  利⽤
       

18:30 成⼈ 泳検
⽔泳指導
（成⼈指導 
18︓20〜）

18:30〜20:00 18:30〜21:30 18:30〜19:15 18:30〜20:30 18:30〜20:30 18:30〜20:30 18:30〜19:50 18:30〜20:00 18:30〜21:30 18:30〜20:30 18:30〜19:50 18:30〜18:50
        

19:00

選⼿

   ＆  
     

       
初⼼者   

選⼿    ＆  
     選⼿

   ＆  
     

18:45〜19:30

選⼿

   ＆  
     

18:45〜19:45

選⼿

   ＆  
     

19:00〜20:00 19:00〜20:00 ⾻盤     
          

19:00〜20:00

⾃由遊泳    
19:30 KaQiLa            

初級   
           
初級   19:30〜20:15 全  会員 ⽅  利⽤      

                      ※
        利⽤可
※       参加 上記会員     
※第５週⽬ 実施致    

20:00 ZUMBA
19:45〜20:30

20:00〜21:10 20:00〜20:45        
初⼼者   

20:00〜21:10 20:00〜21:00 20:00〜20:45 20:00〜21:30 20:00〜20:30

20:30
20:15〜21:15

成⼈ 泳検
⽔泳指導

20:15〜21:15
      成⼈ 泳検

⽔泳指導

脂肪燃焼  
   

      
20:15〜21:00

   ＆  
     

⽔中      

           
初級   

20:30〜20:50 20:30〜21:30 20:30〜21:00

  
20:30〜21:30 20:30〜21:30           

          
21:00    ＆  

     

       
   ＆  
     

   ＆  
     

施設利⽤時間    
●⽉〜⼟ ︓ 9︓30〜21︓30

21:30 ●⽇曜⽇ ︓ 9︓30〜17︓00

⽔ 泳 指 導 ⽔泳指導会員専⽤           （       会員 ⽅     利⽤可）         利⽤時間内         会員 ⽅ 利⽤     

               ＆
      

利⽤時間内         会員及    ＆      会員 ⽅  利⽤     




